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 604 名（先月比 ±0 ） 

男性 281 名（先月比 ±0 ） 

女性 323 名（先月比 ±0 ） 

 

今年も“八幡の夏”が帰ってきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 一緒に八幡の夏をつくりませんか？■  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡地区盆まつり 

８月14日(金) 

午後６時スタート！ 

子どもも楽しい 

夜店 

みんなで輪になって 

盆踊り 

久しぶりの再会も 

大歓迎！ 

美味しい食べ物や 

楽しいお店が並びます！ 

みんなで一緒に踊ろう！ 

踊りが初めての方も大歓迎♪ 

ご近所、帰省した家族、友達 

を誘ってお越しください 

   

 豪華景品が当たる福引抽選会もお楽しみに！ 

夜店の出店を募集します 

 

 

 

 

飲食をはじめ、子どもが 

楽しめるお店など楽しい 

出店をお待ちしています 
―――――――――――― 
詳しくは事務局（4-0205）まで 

盆踊りの練習にご参加ください 
 
まつりの中でおどる 

踊りの練習をします 

踊りを覚えてみんな

で一緒に楽しくおどりましょう！ 

【練習日】7/21(火)・28(火) 

     8/  4(火)・11(火) 

【練習時間】19:00～ 

【練習場所】センター大研修室 

景品のご提供をお願いします 
 

福引抽選会で使う  

景品を募集します 
 

どんな物でもけっこうです、

ご提供をお待ちしています 

ご提供頂いた方のお名前を 

まつりの中でご披露させて  

いただきます 

小さなご協力でも大歓迎！ 
ご支援をお願いいたします 

見る人も、踊る人も、支える人も。一人一人が主役です 

“八幡の夏”を、みんなで最高の思い出にしましょう 

夕涼みに、みんなで楽しもう！



［日赤出前講座］畑や草刈りのあと、大丈夫ですか？ 

「畑から帰ったら服にマダニが付いていた」 

そんな話を今年も地域で耳にしました。 

近年は温暖化や野生動物の増加により、マダニの生息域や

数が増えていると言われています。マダニが媒介する感染症

は、早めの対応で重症化を防ぐことができます。 

今回は成人講座内の「日赤出前講座」として、感染症の 

専門家から分かりやすくお話しいただきます。 

会員以外の方も参加できます。 

 

日時 7月24日（金）14:00～15:00 

場所 八幡自治振興センター 大研修室 

内容 『 疾患・感染症別感染予防対策、感染管理について 

（特に疥癬、蚊媒介感染症、マダニ等媒介感染症） 』 

講師 庄原赤十字病院 感染管理認定看護師 松川 沙織さん 

その他 参加無料。ほろか・なみかポイント（+10p）対象 

（カードまたはスマホアプリをご持参ください） 

 

        この夏を元気に過ごしませんか？ 

 ―― 「フレ！フレ！フレイル予防デー」参加者募集！ ――＿ 

握力測定や夏バテ予防の食事、お口の健康について 

楽しく学べる講座です。 

詳しくは別添のチラシをご覧ください。 

皆さんのご参加をお待ちしています！ 
 

日時  7月14日（火）10:00～12:00 

場所 八幡自治振興センター 

 

青大豆から手づくりした豆腐はホント美味しい！［6月26日／女性部］ 

6月26日、女性部主催の豆腐づくり研修会を開催

しました。 

青大豆を使い、昔ながらの豆腐づくりに挑戦。豆乳

を作るところから始め、にがりを加えて固めるまで、

一つひとつの工程をみんなで学びました。 

出来た豆腐はそれぞれ持ち帰り、夜の食卓に並んだ

ようです。あとから「とても美味しいのが出来てたよ」と感想をもらいました。 

昔はどこの家庭でもやっていた食文化に触れた楽しい研修会でした。  

ご厚志のお知らせ 

 

内藤 伸浩 様、内藤 幸美 様から 香典返しとして 

八幡自治振興区森第１支部へ  金一封   

誠にありがとうございました。 

畑仕事や草刈りをされる方は 

ぜひお聞きください！ 


