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 612 名（先月比 ▲2 ） 

男性 288 名（先月比 ±0 ） 

女性 324 名（先月比 ▲2 ） 

 

 5月14日（木） 園児たちと一緒に「寄せ植え」をつくりましょう 

 

「寄せ植え」をつくろう のご案内です。 

 今年は花も数種類用意され、お気に入りの鉢を

作ることができそうです。ぽんぽこ山保育園の 

園児たちと一緒に、自慢の寄せ植えをつくって 

みましょう。 

 会場まで送迎の用がある方は、振興区事務局へ

参加申込みとあわせてご連絡ください。 

5月14日（木） 10時から ぽんぽこ山保育園 

      皆さんの参加をお待ちしています！ 
 

満開桜の下での桜まつり［4月12日／桜まつり］ 

今年の「桜まつり」は、満開となった桜を

眺めながらの開催となりました。 

 開始10時ごろはまばらだった来場者も

11時ごろからドッと増え、3年前を思い

出す混雑ぶりです。 

 売店の方にも来場者がお越しになり、

うどんやおこわ、あまごの塩焼きなどが

次々と売れ、お昼に完売になったところ

もあったようです。 

昼過ぎからは、古川由紀さんのアコー

ディオン演奏の時間。音楽に合わせてみんなで唄も歌いました。来場者だけでなく

出店の皆さんも一緒に楽しんで

もらえたようです。 

 多くの方々のご協力で無事に

終えられた桜まつり。いかが 

だったでしょうか。 
 
皆さんのご意見ご感想など

ぜひお聞かせください。  

ぽんぽこ花まつり 

詳しくは 
2枚目のチラシで 



作法を学ぶと、料理がより美味しく感じられます［3月12日／女性部］ 

女性部3月最後の行事は食事マナーの研修会。和食を頂く

時の作法などを教わるため、19名が参加しました。 

訪ねたのは新見市哲多町の山あいのお店【食源の里 祥華】 

「今日のために改めて私も調べました」

と仰った講師の総務部長さん。 

椅子の座り方に始まり、箸の持ち方や

使い方、出される料理を食べる際に気を

付けることなど、実演も交えながら丁寧

な説明を受けました。 

 でも一番大切なのは「会話もしながら

楽しく料理を味わう」ことだそう。 

 その言葉をさっそく実践し、出された

料理を美味しく味わいながら、会話にも

弾みがついた楽しい研修でした。 
 

縄文から息づく県北の人の営みを感じました ［3月18日／成人講座］ 

令和7年度最後の成人講座は、地域を学ぶ回。 

今回は、みよし風土記の丘ミュージアムを久し

ぶりに訪ねました。 

 館内の展示品を、学芸員の方の解説付きで見て

回ると、三次・県北一帯に大昔からの人の営みが

あると知り、歴史の古さに感心するばかりです。 

 雨の降る寒い日でしたが、屋外の一番高い位置

にある古墳跡まで散策。山一帯が古墳だらけで、

こうして保存整備するまでも大変だったそう。 

 改めて行くと、面白い話がたくさん聞けました。 
 

5月の主な予定をお知らせします 

※5月の移動販売（森4組集会所、振興センター）はありません  

7日（木） 9:30 からだゆらし 

8日（金） 19:00 男の料理教室 

11日（月） 9:00 アロマ教室 

〃 14:30 移動販売（森6組集会所） 

12日（火） 13:30 健康マージャン教室 

13日（木） 10:00 移動販売（菅集会所） 

19日（火） 19:00 振興区役員会 

26日（火） 10:30 デイホーム（振興センター） 

ご厚志のお知らせ 

 

内藤 祐治 様から 火事見舞い返しとして  八幡自治振興区へ  金一封 

誠にありがとうございました。 

5月のフィットネス 
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■ 開催日 

○理学療法士指導日 
（あと 2 回ある予定ですが 

調整中につき後日お知らせ） 


