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 614 名（先月比 ▲1 ） 

男性 288 名（先月比 ±0 ） 

女性 326 名（先月比 ▲1 ） 

 

 4月24日（金） 令和８年度 八幡自治振興区総会を開催します 

春到来！ 森湯谷のエドヒガンや川鳥

の桜ロードなど、八幡のあちらこちらで

桜咲く心地よい季節となりました。 

振興区の令和8年度事業のスタートは

“総会”から。 

4月から区長をお勤めいただく皆さま

には、本総会の代議員としてご出席いた

だきますようお願いいたします。 

今後の活動指針となる「八幡振興計画」や、新年度の事業・予算の承認といった

これからの振興区活動を決める大事な会議になります。 

代議員の皆さまの忌憚のないご意見をお聞かせください。 

 

日時  令和8年4月24日（金） 19時から 

場所  八幡自治振興センター 大研修室 

議事  ・令和７年度事業報告及び収支決算の承認について 

・八幡振興計画の承認について 

・令和８年度事業計画及び収支予算の承認について 

 

 5月11日（月） 令和8年度のアロマ教室、始めます 

毎年、心待ちの方がいるほど好評の

瀬戸照美先生「アロマ教室」、今年も

開催します。 

春の陽気に誘われて虫も活発になる

季節。よく効く「虫よけスプレー」や

「虫刺されジェル」はいかがですか？ 

その効果、ご自身で作って体感してください。       

日時  5月11日（月） 9:30～ ☆ 来られた方から順次製作 

場所  八幡自治振興センター（小研修室） 

申込み 4月20日（月）までに事務局（☎ 4-0205）へ連絡を 

☆ その際、製作物の「品名」「個数」をお知らせください。 

費用  １個につき【虫よけスプレー 1,000円／虫刺されジェル 1,400円】 

☆ 開催当日、申込み個数分の代金をご持参ください 

 



八幡フィットネスセンターの入会資格が緩和されました 

介護予防と健康維持を目的に、八幡ふれあいプラザで毎週

月・金曜日に開設している八幡フィットネスセンター。 

昨年、八幡地域外の方からの利用要望があったことから、

福祉部で協議の結果、住所要件と年齢要件を緩和することに

なりました。 

八幡フィットネスセンター利用規約 

第５条（入会資格） 

変更前 変更後 

八幡住民で、おおむね65歳以上の介

護保険対象外で八幡ふれあいプラザにか

よえる方。 

第4条の目的のために八幡ふれあいプ

ラザにかよえる、介護保険対象外の方。 

 一層利用しやすくなった「八幡フィットネス」 

 ご友人と誘い合わせてこの春からぜひ始めてみませんか。 

 ご入会、お待ちしています！ 

 

5月14日（木） 寄せ植えにご参加ください 

広島県公衆衛生推進協議会「環境と健康のコミュニティ活動」の助成を得て、

今年もぽんぽこ花祭り「寄せ植え」が実施の予定です。 

振興区も環境美化活動の一環で協賛しています。 

寄せ植えをみんなでつくり育て、八幡を花があふれる 

地域に彩ってみませんか？ ご参加お待ちしています。 

 

送迎の必要な方は、振興区の車で送迎を

いたします。 

詳しいことは次回の行政文書で！ 
 

振興区（事務局）からのお願いです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽんぽこ花まつり 

写真等の撮影・使用について 

 

振興区でイベント講座など行う

際に、地域マネージャーや職員が

写真等を撮影しています。 

撮影した写真等は、振興区広報

活動としてホームページや広報紙

などで使用させていただきますの

であらかじめご了承ください。 

振興センターの利用について 

 

部屋等の空き状況を確認のうえ

使用申請書に必要事項を記入し、

利用日までに事務局へご提出くだ

さい。（押印不要。FAX・メール

提出でもOK） 

また、利用後は部屋等の掃除や 

火の元確認・戸締りをお願いいた

します。 

東城病院理学療法士 

4月の指導日は 

4月 20日（月） 


