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 元気を出そう！ 「やわた」       八幡の人口 《8月末日現在》  
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 633 名（先月比 ±0 ） 

男性 295 名（先月比 ▲１ ） 

女性 338 名（先月比 ＋１ ） 

 

アロマの香りで【癒し】も届けます  ［敬老記念品づくり／女性部］ 

振興区女性部では毎年、敬老の日にあわせて

記念品をつくり、支部を通じて敬老者にお渡し

しています。 

 今年は、こぶしの里のスタッフに手ほどきを

受けながら「アロマ石鹸」を作りました。 

各自、石鹸素材にアロマオイルや

色素を混ぜ、しっかりこねて好きな

形に整えます。 

 別の作業日には、乾燥したアロマ

石鹸を袋に入れ、部員のメッセージ

カードを添えキレイにラッピングして仕上げました。 

 手洗い用としてはもちろん、枕元に置いておくと

アロマの効能で安眠効果もある素敵な石鹸です。 

もらわれた皆さんがこれからも健康に過ごせるよう、

願いを込め作りました。ぜひお使いください。 
 

10月12日（日） 運動に、応援に、いい汗流しませんか 

「第62回東城地区総合スポーツ大会」 

現在、チーム八幡で各種目に出場する選手を

集めてもらっています。声がかかりましたら

積極的なご参加をお願いします。 

また当日は各会場に分かれ、他チームとの

しのぎを削る戦いが繰り広げられます。出場

されない方も応援団として、熱戦を繰り広げ

る選手たちへご声援をお願いします。 
 

日時 10月12日（日） 8:30 開会式 ／ 9:00頃 試合開始 

会場 東城中央運動公園・東城中学校 

ソフトバレーボール（男・女） 

ソフトテニス 

ソフトボール 

グラウンドゴルフ 

東城タワー建設（缶積み競争） 

モルック 

競 

技 

種 

目 



 11月16日／やわた収穫祭  出店・出展を募集します 

今年も「やわた収穫祭」を開催するべく準備を進めています。 

昨年は、ぽんぽこ山保育園のダンスや川鳥八幡神社神祇の披露、カラオケ熱唱、

モルック対戦、飲食出店、お花の展示など、多彩な催しで楽しませてもらいました。

今回もみんなで参画し、一緒に盛り上げ、楽しめるイベントにしましょう！ 

ぜひご協力をお願いします。 

飲食・物販の出店 

 農産物や加工品の

販売が少ないので

少量でもぜひ！ 

展示 

自作の作品や自慢

のコレクションの

展示、どうですか 

申し込み・お問い合わせは 事務局（4-0205）まで 
 

景観維持がホント大変です💦［8月30日／森湯谷エドヒガン環境整備］ 

 

 

 

 

 

 

 8月末の森湯谷エドヒガン公園は一面、伸びまくった草に覆われ、春の面影はあり

ません。集まった有志の方も「うわぁぁ、こりゃあぁぁ」と声を上げるほどに！ 

 その後2時間弱、汗だくになりながら一生懸命草刈りに勤しんでいただきました。 

次の春を美しく迎えるため、また晩秋ごろ作業予定。 

皆さまのさらなるご支援をお願いします。 
 

10月の主な予定をお知らせします 

  

2 日（木） 9:30 からだゆらし 

5 日（日） 13:00 移動販売（森４組集会所） 

9 日（木） 10:00 移動販売（菅集会所） 

10 日（金） 9:30 女性大学 

12 日（日） 8:30 東城地区総合スポーツ大会 

14 日（火） 13:30 健康マージャン教室 

16 日（木） 8:30 東城町自治振興区親睦グラウンド・ゴルフ大会 

19 日（日） 10:00 ふれあい東城まつり 

20 日（月） 14:30 移動販売（森 6 組集会所） 

21 日（火） 19:00 市議会「市民と語る会」 

23 日（木） 18:30 男の料理教室 

27 日（月） 8:30 飯山会環境整備 

28 日（火） 10:30 デイホーム 

〃 10:40 移動販売（振興センター） 

10月21日・市議会「市民と語る会」開催します 詳しい内容は次号でお知らせ！ 

10月のフィットネス 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

■ 開催日 

○ 理学療法士指導日 

 

申込み 

9月25日(木) 

まで 

Before After 


