
 

 

 

 

 

 

飲食をはじめ、子どもが楽しめるお店

など楽しい出店をお待ちしています。 

 

詳しくは事務局（4-0205）まで 

 

福引抽選会で使う景品を募集します。

どんな物でもけっこうです、ご提供を

お待ちしています。 

 

 

 

 

ご提供頂いた方のお名前を、盆まつり

の中でご披露させていただきます。 

 

盆まつりの中でおどる踊りの練習を

します。踊りを覚えて盆踊り愛好会

のみなさんと一緒に楽しくおどりま

しょう！ 

【練習日時】右の日の 19:00～ 

【練習場所】振興センター大研修室 
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 636 名（先月比 ▲4 ） 

男性 296 名（先月比 ▲3 ） 

女性 340 名（先月比 ▲1 ） 

 

 8月14日（木） 八幡地区盆まつりを開催します 

夏の恒例行事「八幡地区盆まつり」を 

8月14日に開催します。 

今年も【夕方6時】から始めます。 

ご近所や帰省されたご家族等をお誘い

あわせて多数お出でください。豪華景品

が当たる福引抽選会もありますので、 

お楽しみに！ 

詳しい内容は次号でお伝えします。 
 

盆まつりを一緒に盛り上げてくださる力、ぜひお貸しください 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お一人おひとりの力添えで、八幡の夏がきっとステキな思い出になります 

小さなご協力でも大歓迎！ ご支援をお願いいたします  

盆踊りの練習にご参加ください 

夜店の出店を募集します 景品のご提供をお願いします 

《 練習日 》 

7月  15日（火） 

22日（火） 

29日（火） 

8月  05日（火） 

12日（火） 



美味しい料理は心を豊かにします    ［6月26日／男の料理教室］ 

 今年は「講師お任せ料理」が年間テーマの

男の料理教室。一人暮らしでも、誰もが簡単

にできる料理作りを「楽しんでやろう！」が

モットーだそうです。 

 第1回目の講師は森田一生さん。夏野菜の

時期になったので、これから収穫できる野菜

を使ってすぐにできる料理を皆さんで作って

みました。 

出来上がりはご覧のとおり。簡単とは

言いつつ品数もあり、夏バテで食欲減退

の今の時期でもしっかりスタミナが付き

そうです。 

味付けは市販の合わせ調味料を使われ

たそうですが、見た目は本格的！ 

モットーのとおり、楽しんでやられて

いる様子がとても羨ましく思えますね。 
 

疲れたけど楽しいお出かけ        ［6月17・24日／デイホーム］ 

6月のデイホームは「お出かけ」です。 

今回は2班に分かれ、アジサイの咲く備北丘陵

公園を訪ねました。 
 
17日は晴天の中、園内を散策。「思いやり号」

という乗り合いカートにも乗せてもらい、広い

園内を見て回りました。帰路は芸備線を利用し、

庄原駅から備後落合で乗り換え、小奴可駅まで

乗車。車窓からの風景を楽しみながらお喋りに

も花が咲きました。 

24日は雨模様の空。でもアジサイにとっては

嬉しい雨のようで、生き生きとした元気な姿が

目に鮮やかに映ります。 

お昼あとのデザートタイムでは、山内にある

ジェラートのお店を訪問。地元の新鮮ミルクを

使用したアイスは、とても濃厚で美味しかった

そうです。ご相伴にあずかりたい！ 

毎月集まり楽しくやっているデイホーム。 

楽しい集まり場なのでぜひご一緒に！ 

 

八幡振興計画策定にかかるアンケートを実施中！ 

中学生以上が対象です。スマホなどからも回答 

できますので、お一人でも多くご回答をお寄せくだ 

さい。ご協力をお願いいたします。 

今回のメニューは 

豆腐汁 なすの肉みそ炒め 炊き込みご飯 

豚バラじゃが黒醤油炒め   


