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 665 名（先月比 ▲1 ） 

男性 310 名（先月比 ±0 ） 

女性 355 名（先月比 ▲1 ） 

 

爽やかな秋空の下、グラウンド・ゴルフで楽しく交流 

好天が続いた10～11月上旬。東城中央運動

公園では、振興区親睦のグラウンドゴルフ大会

が２つ開催されました。 

10月17日（木）は、東城町内から84名の

選手が集まり、日ごろ鍛えた練習の成果を競い

合いました。八幡からは7名の方が参加され、

荒川千恵子さんが10位の成績を残されました。 
 

11月7日（木）は、市内22の振興区から

112名の選手が集いました。腕に自信のある

選手が多かったようで、たくさんホールイン

ワンが出ていました。 

八幡出場選手の奮闘の結果、団体の部では

15チーム中12位とちょっと奮わなかったも

のの、個人の部では重藤啓水さんが女性の部

３位入賞と好成績を出されました。 

両日とも選手同士楽しく会話しながら競われ、良い交流の場となったようです。

出場された選手のみなさん、大変お疲れさまでした。 
 

県北の山道をランナーが駆け巡る  ［比婆いざなみ街道マラニック］ 

11月10日（日）開催の比婆いざなみ街道

マラニック。今回は芸備線応援大会として

西城・八幡・小奴可の沿線駅を含む70キロ

余りを80名のランナーが駆け巡りました。 

振興区では、地域の方々の協力で休憩所

の運営をお手伝いしました。川鳥コミュニ

ティセンターと八幡駅に設けた休憩所では

おもてなし料理を用意し、西城から権現峠を

越えてきたランナーを迎えます。 

 急坂を上り疲れた体に沁みたのか、どちら

の休憩所でも「美味しい～！」との嬉しい声。

ランナーの皆さんの力になれたようです。 

 料理や休憩所の準備、沿道での応援など 

多くの方にご協力いただき感謝申し上げます。 

おむすびとみそ汁で出迎えた川鳥 

意外とぜんざいが好評だった八幡駅 



 12月24日（火） 新年用のしめ飾りを作りましょう！ 

11月も終盤に差し掛かり、もう令和６年

の暮れを迎えようとしています。 

新年を迎える準備として恒例となった

「しめ飾りづくり教室」を開催します。 

今年は、米花一司さんが考案された八幡

オリジナルのしめ飾りをみんなで作り、 

ご自宅に飾っていただきたいと思います。

参加は無料ですが、材料などの準備のため、

必ず参加申し込みをお願いします。 

 

日 時 12月24日（火） 13:30から 

場 所 八幡自治振興センター 

講 師 米花一司さん 

内 容 八幡オリジナルのしめ飾り製作 

準備物 ハサミ、ワラを湿らす霧吹きなど 

申込み 12月19日（木）までに事務局（4-0205）へ参加連絡を 
 

寒空を吹き飛ばす熱い歌声、響く［10月20日／ふれあい東城まつり］ 

前日の秋雨で少し肌寒さの残る

今年のふれあい東城まつり。 

午前の部ではカラオケステージ

が催され、トップバッターで出演

いただいた川上さんのシブい歌声

が会場に響き渡りました。歌い終

わった後は来場者から拍手が送ら

れていました。 

振興区でも特産品販売ブースを

設け、八幡からも出品いただいて

まつりを盛り上げました。 
 

12月の主な予定をお知らせします 

 

1日（日） 13:00 移動販売（森 4組集会所） 

5日（木） 9:30 からだゆらし 

8日（日）  粗大ごみ収集（森第 1支部） 

11日（水） 10:15 デイホーム（森） 

〃        12:30 移動販売（振興センター） 

12日（木） 10:00 移動販売（菅集会所） 

17日（火） 19:00 振興区役員会 

18日（水） 10:15 デイホーム（川鳥） 

20日（金） 19:00 男の料理教室 

24日（火） 13:30 しめ飾りづくり教室 

12月のフィットネス 
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