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 711 名（先月比 △2 ） 

男性 330 名（先月比 △3 ） 

女性 381 名（先月比 ＋1 ） 

 

みんなで楽しく競いました          6 月 4 日／春季大運動会 

梅雨の合間を縫うように朝から晴天に

恵まれた日曜日、4年ぶりになる八幡地域

春季大運動会が開催されました。 

半日に短縮して開催した今回の運動会、

予想を超えて多くの老若男女が早朝から

集いました。 

 

老若男女一緒に楽しめる5つの競技で、各チームから選ばれたメンバーがしのぎを

削りました。 

 

合間には、ぽんぽこ山保育園の園児たち

がかけっこで一生懸命に走る姿や、保護者

と一緒に演技をする姿にみんなホッコリ 

(*^ ^*) 

園児からご年配の方まで多くの方の笑い

や話し声、拍手などが響き、久しぶりに 

楽しい一日になりました。 

 このほかの楽しい様子は、ホームページ

に載せますのでぜひご覧ください。 

 

総合成績 

チーム 

種 目 

保田 
川鳥5 
山中 

川鳥 

2･3･4 

森 

1･2 

森 

3･4 

森 

5･6･7 

森8･9 

川鳥1 

田黒 

篠原 

菅 

受原 

総合得点 12.5点 26.5点 30点 28.5点 8点 23.5点 23点 31点 

（総合順位） 7位 4位 2位 3位 8位 5位 6位 1位 

（競技ごとの成績は裏面へ） 

倒さないようにそぉ～っと積みました 新競技「モルック」 意外と楽しい！ 



全５競技の成績 （ 上段：得点 ／ 下段：種目の成績 ） 

チーム 

種 目 

保田 
川鳥5 
山中 

川鳥 

2･3･4 

森 

1･2 

森 

3･4 

森 

5･6･7 

森8･9 

川鳥1 

田黒 

篠原 

菅 

受原 

タワーで GET!! 1.5点 1.5点 8点 7点 3点 4.5点 4.5点 6点 

（積み上げた缶の数） 1 1 12 11 3 8 8 3 

ビン倒し 4点 6点 8点 3点 1点 2点 7点 5点 

（チームの着順） 5 3 1 6 8 ７ 2 4 

グラウンドゴルフ 3点 8点 4点 5点 2点 6点 1点 7点 

（5人の合計打数） 17 7 17 16 19 15 19 14 

モルック 2点 8点 4点 6点 1点 5点 3点 7点 

（4ゲーム合計点数） 74 86 76 82 69 81 75 83 

ピンポンリレー ２点 3点 6点 7.5点 1点 6点 7.5点 6点 

（2ゲーム合計点数） 104 107 108 110 98 108 110 108 

 

 7 月 1 日（土） 防災研修を行います（田黒地区の方対象） 

 昨年7月、菅受原地区の方を対象に災害対応訓練を行う研修会を開催しました。 

今年は田黒地区の方を対象に開催します。7月の梅雨終わりの頃は毎年、豪雨で避難

対応を心配することが多くなっています。いざというときアタフタしないためにも、

この研修で必要なことを学んでおきましょう。 

 田黒地区以外の方でも興味のある方はぜひご参加ください。 
 

日 時  令和 5 年 7 月 1 日（土） 13 時から 

場 所  八幡自治振興センター大研修室 

内 容  災害図上訓練、ワークショップ 

 

7月の主な予定をお知らせします 
 

 
【記事の訂正】 

 前号（6月5日号）の『グラウンドゴルフで交流しました』の記事中、「個人成績

で男女それぞれ上位30名が、10月に総領町で行われる庄原市の大会へ出場」は 

正しくは「7月に総領町で」、「上村直紀さん」は正しくは「上村直記さん」でし

た。お詫びして訂正いたします。  

1 日（土） 13:00 防災研修 

2 日（日） 13:00   移動販売（森４組集会所） 

6 日（木） 9:30 からだゆらし 

10 日（月） 14:30 移動販売（森６組集会所） 

12 日（水） 10:15 デイホーム（森） 

12:30 移動販売（八幡自治振興センター） 

13 日（木） 9:30 女性大学 

10:00 移動販売（妹尾節三宅） 

15 日（土） 13:30 移動販売（森５組集会所） 

18 日（火） 19:00 役員会 

23 日（日） 6:00 八幡クリーン作戦 

26 日（水） 10:15 デイホーム（川鳥） 

10:30 移動販売（川鳥コミュニティセンター） 

7 月のフィットネス 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

■ 開催日 

○ 理学療法士指導あり 


