
 

盆祭が近づきました 

 

八幡地区盆まつり実行委員会（鈴木重治委員長）では、今年も８月１４日（日）１９時

から八幡自治振興センターで行うよう計画しています。お盆で帰省されている方も多くい

らっしゃると思いますので、家族、近所の方お誘い合わせて参加していただきますようご

案内いたします。 

祭の最後に行う抽選会は、昨年に引けを取らない豪華な景品を準備しますのでご期待く

ださい。詳細な内容は８月５日号でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ノルディックウォーキングが人気です 

 

元気づくりセミナーでノルディックウォーキングを、先月 

１４日に八幡自治振興センターで、２９日は川鳥コミュニ 

ティセンターで行いました。今月はデイホームでも行いま 

す。皆さん関心があるようで先月２９日とデイホーム森 

（１２日）は生憎の雨でしたが多くの方が参加され室内で 

感触を確かめられているようでした。 

 

                                  

 八幡自治振報 

      
                          

元気を出そう八幡 

昨年の様子 



議会報告会開催される 

７月１３日（水）午後７時より八幡自治振興センターで庄原市議会報告会が開催されま

した。今回八幡の担当は、岡村信吉議員、田中五郎議員、林高正議員、吉方明美議員が担

当でした。報告の内容は各議員が所属されている常任委員会（総務・教育民生・企画建設）

での内容で、岡村・吉方・林各議員から報告されました。その後質疑応答に移り、鋭い質

問が出るなど活発な意見交換が行われ終了しました。今回参加いただいたのは２９名の方

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気づくりセミナー開催 
 

７月８日（金）第３回元気づくりセミナーが行われ、 

内容はシルバーリハビリ体操でした。今回は椅子に 

座って行う体操を休憩をはさんで約１時間半行いま 

した。参加された方が少なかったこともあり和気あ 

いあいの中にもいき届いた指導が出来たようです。 

今回の指導師は、清水あつ子さんと松本雅由さんで 

した。 

 
 

 「クリーン作戦」で地域をきれいにしましょう 
 毎年、地域の草刈りや空き缶・空きビン等を回収していただ 

いて、きれいな環境作りに地域総出で取り組んでいただいてお 

ります。 

今年のクリーン作戦デイは７月２４日（日）です、各地域で 

取り組んでいただきますようお願い致します。尚ケガの無いよ 

う注意して作業しましょう。 

 

 

今後の主要行事・施設利用予定     ＊時間は使用申請時間です 
７月２５日（月）ＮＰＯ法人スポーツ教室        １５：００～ 八幡小学校 

  ８月１日（月） 女性部「浴衣着付け教室」      １９：３０～ 和室 

  ８月３日（水） 視察研修（明石海峡大橋）       ５：００～ 保田別れ発 


